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Listen to God’s voice. Invite God into your 
decision-making process. Try different prayer 
styles. Attend Mass. Read, meditate, and 
become aware of God’s presence.

“Ask and it will be given you; seek, and you will find; 
knock, and it will be open to you.” —Matthew 7:7

Escucha la voz de Dios. Invita a Dios a tu 
proceso de toma de decisiones. Prueba 
diferentes estilos de oración. Asiste a misa. 
Lee, medita y toma conciencia de la presencia 
de Dios.

“Pide y te será dado; busca y encontrarás; llama y estará 
abierto para ti”. —Mateo 7:7

PRAY       ORA
STEP  1   PASO 1



Listen to your voice. What are your fears and 
motivations? What makes you feel most whole, 
holy, and true to yourself. What brings you the 
most joy?

“Let us search and examine our ways, and return to the 
LORD’s. Let us lift up our hearts as well as our hands 
toward God in heaven!” —LaMentations 3:40-41

Escucha tu voz. ¿Cuáles son tus miedos y 
motivaciones; lo que te hace sentir más 
completo, santo y fiel a ti mismo? ¿Qué te trae 
mayor alegría?

“¡Busquemos y examinemos nuestros caminos y volvamos 
a los de Jehová! ¡Levantemos nuestros corazones y 
nuestras manos hacia Dios en el cielo!”. 

—Lamentaciones 3:40-41

KNOW YOURSELF 
CONÓCETE A TI MISMO

STEP  2   PASO 2



Listen to other voices. Gather honest input 
from people who know and love you. Friends, 
family, parish staff, and spiritual and vocation 
directors can all help you assess a path you are 
considering. 

“Listen to advice and accept instruction, that you may gain 
wisdom in the future.” —Proverbs 19:20

Escucha otras voces. Reúne información honesta 
de personas que te conocen y te aman. Los 
amigos, la familia, el personal de la parroquia, 
los directores espirituales y vocacionales pueden 
ayudarte a evaluar 
el camino que estás considerando.

“Escucha consejos y acepta instrucciones, para que puedas 
adquirir sabiduría en el futuro”. 

—Proverbios 19:20

SEEK COUNSEL
BUSCA CONSEJO

STEP  3   PASO 3



Follow your heart. Once you make your 
decision, you should be at peace and feel 
satisfied and confident in your choice. 
Continue to listen with your heart.

“Peace I leave with you; my peace I give to you. Not as the 
world gives do I give it to you. Do not let your hearts be 
troubled or afraid.” —John 14:27

 
Sigue tu corazón. Una vez que tomes tu 
decisión, deberás estar en paz y sentirte 
satisfecho y confiado en tu elección. Sigue 
escuchando con tu corazón.

“Les dejo la paz, les doy mi paz, pero no como la da el 
mundo. ¡No se inquieten ni teman!”. —Juan 14:27

ACT & CONFIRM
ACTÚA Y CONFIRMA

STEP  4   PASO 4


